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SDG 13 Maßnahmen zum Klimaschutz 

 

Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des 

Klimawandels und seiner Auswirkungen 

ergreifen: Mikrowellenherde haben einen 

schlechten Wirkungsgrad 

 

Nutzen Sie zum Erwärmen von Wasser keine Mikrowelle! Mikrowellen haben einen 

schlechten Wirkungsgrad (60 % - 70 %). Viel energieeffizienter ist es, Wasser in 

einem Wasserkocher oder bei größeren Mengen auf einem Halogen- oder 

Induktionskochfeld zu erwärmen und es dann zur Zubereitung von Getränken o.ä. zu 

nutzen. 

 

Schlagworte: Energieeffizienz, Wasser, Mikrowelle, Kochen, Wirkungsgrad, 

Induktionskochfeld. 

 
Quellen: 

Horst Pichert (2001): Haushaltstechnik: Verfahren und Geräte, Ulmer; Fachwissen Mikrowelle, 

https://www.hea.de/fachwissen/mikrowellen/ ; Fachwissen Kochfelder 

https://www.hea.de/fachwissen/kochfelder/ 

(alle aufgerufen am 02.05.2020)  

 

Ein Tipp von Prof. Dr. Sascha Skorupka, 29. Mai 2020 
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